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l.i.п^r."о""rие блюда Выход

химический состав Энерге_
тическая
ценность,

ккал
Белки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак
.ittl

200в / l(PA КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАН НАЯ 60 1.1 tа 4,с 71

2о11 21а эмлвт нАтурАJlьный 24а 22,4 4з,з 4,4 496

2011 J/o Q[frJqАхАр9пл 200/1 с 0.1 14.8 5с

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
aa 0,2 1 5,1 71

2008 ХЛЕБ РЖАНОИ 2с 1 U,z, яб 41

27,1 4s 4т,д 7з8

Обед
2011 45 CAJ]AT ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 60 1

Еa

2011 101 УП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ ГРЕЧНЕВОЙ 250 2 1 1в,€ 11

2011 27о КОТЛЕТЫ МОСКОВСКИЕ 90 10,2 19,4 8,1 241

2011 з12 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 15с 3,Z 21,4 146

2011 з89 СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ 20с 1 v,z 19,е оaUJ

КЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 40 2,9 о,2 20.1 95

2008 ХJlЕБ РЖАНОИ 40 2,6 0,4 1

Итого 23,9 з1,5 { 10,з 821

Всего 5,| 80,5 157,7 1 559

5 день
12 лет и старше

Сбор-
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рецеп-
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Наименованше блrода Выход

Химический соGтав Энерге-
тическая
ценность,

ккал
Белки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
200в И КРА КАБАЧ КОВАЯ КОНСЕРВИ РОВАН НАЯ 10с 1 8,9

,1 19

2011 21о ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫИ 280 26,1 50,4 5,1 579

.2011 376 .]дйi gАхАр9ц 200/1 0 0,,1 14,е 59

КЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ з0 ,2 о,2 15,1 71

2008 XIlЕБ ржАнои 2а 1 в,5 41

Итого 31,6 59,7 51,2 869

Обед

2011 45 САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ ,10с
1

Ё4 8,9 88

2011 10,1 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ ГРЕЧНЕВОЙ 25с 18,€
,1,15

2011 27о КОТЛЕТЫ МОСКОВСКИЕ 100 1 1,5 21,4 в,Е 274

2011 а4a ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
4 on 6,з 25 17a

2011 389 0оки овощныЕ, ФруктовыЕ и ягоднцlЕ 20с 1 0,: 19,6 аa

хлгь пшвничныЙ бс 4.4 0,4 30.1 142

200в ХJlЕБ РЖАНОИ 4с 2,6 0,4 17 oZ

Итого 27.8 36,8 l29,1 959

,-\Всего 59,4 90,5 1s0,зl ,1828
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