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Наименование блюда Выход

химический состав Энерге_
тичеGкая
ценность,

ккал

Белки, г Жиры, г Угле-
воды, г

3автрак
2012 24о

пудинг из творогА с яБлокАми с lvlолокоlv
ЭГУЩЕННЫМ 150 17,7 15,1 19,ý 291

2008 пЕчЕньЕ JL Z,э ,с )rе 125
ФРУКТЫ ИЛИ ЯГОДЫ ПО СВЗОНУ 10с 0,4 0,4 оя 47

2011 зв2 l{AKAo с молоком 20с al 24,5 141
2008 хлвь рждной аа 0,4 17 в2

Итого 26,8 2,1,8 93,5 686
Обед

2011 да 0АлАт из свЕклы с зЕлЕныlv горошком oU 1 2д 4,Е 46
200в оо УП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ 25с о,4 4,5 18,6 141

2011 300
суФлЕ из кур или ьройлtров-цыплят с
рисом 9с 15,8 27,8 4,1 327

2011 з12 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 5,3 21,4 14с
201 1 з49 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 19,4
2012 115 ГРЕНКИ ИЗ ПШВНИЧНОГО ХГВЬД 4а 5,4 a1 з7,4 191
200в ХЛЕБ РХ(АНОЙ 4с 2^l 0.4 1а

Итого 34,4| 42,5| 122,в 1 010
tJсего 61.2l 0д.зl 2{6.з 1 69€

7 день
12 лет стап

Gбор-
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рецеп_
тчD
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карты

Наименование блюда Выход

Химический соGтав Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Белки, г Жиры, r Угле-
воды, г

3автрак
2012 240

пудинг из творогА с яБлокАми с молокоl\л
СГУЩЕННЫМ 200 2з,в 2о,1 26,| звв

2008 пЕчЕньЕ 4с 3,9 29,8 167
ФРУКГЫ ИЛЦ ЯГОДЫ ПО СЕЗОНУ 10с 0,4 0,4 qя 47

2011 зв2 КА}ИО С МОЛОКОМ 20с ас al Е 141
2008 хлвь рждной 4с ,F 0,4 17 в2

Итого 33,4 27,8 107,6 825| -,-| -.r-| 
lvtrv| v-

, Обед
2011 5з эАлАт из свЕклы с зЕлЕныtv горошкоl\л 100 1,в 4, 8,2 77
2008 оо УП КАРТО,ФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ 25( 6.4 4,5 18,с 141

2011 з00
СУФЛЕ ИЗ КУР ИЛИ БРОЙЛЁРОВ-ЦЫПЛЯТ С
рисоlv 10с 17 30,7 4,с JclJ

2011 з12 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 180 3,8 6,3 одо 17a
2011 349 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 19,4 77
2012 115 aрЕнки из пшЕничноГо хгкьд 50 6,8 9^ 46,€ 2з8
2008 хj]ЕБ ржАпбЙ 4с 2,6 0,4 1 82

Итого з8,9 48.8 140,4 1 15зВсего 72,3 76.6 248 1 978{l
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