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Наименование блюда

Энерге-
тичеGкая
ценность,

ккал

3а

Обед

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕ

олмьи из пЕчЕни со сlиЕтАнньiм соусом

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ

8 день
.l2 лет и е

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ne

техн.
карты

Нашменование блюда Выход

химический состав Энерге-
тическая
ценноGть,

ккал
Белки, г Жиры, г

Угле-
воды, r

3автрак
2011 20 CAJ]AT ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ 10с 0,8 о. l 2,4 бi
2011 250 БЕФСТРОГАНОВ 10с 15,6 22,a 5,4 29i
2011 з04 рис отвдрной ,18с 4.д 7,1 46,7 26t
2011 Jоо НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 20с 0,7 п 28.8

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 4с u,z, 20,1

Итого 24,4 36,2 103,4 86с

Обед
2011 67 винЕгрЕт овощной 10с 1 10,,1 7,4 127

2011 108 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ 25с 23,1 151

2011 2в2 олАдьи из пЕчЕни со сl\лЕтАнныl\л соусом 10с 1 1,6 17,8 6,4 249

200в з2з КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 1вс 4,з 5,5 45,2 241

2011 зв9 ОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ 20с 1 U,2 19,6

ХJlЕБ ПШЕНИЧНЫИ 6( 4,4 0,4 30,1 142
200в хлЕБ р)(Aной 4с )А 0,4 ll бZ

Итого 29,2 39,7 148,8 1 087
Всего 5з,6 75,9 252,2 1 947
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