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7-11 лет
Сбор-
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рецеп-
т\'D
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техн.
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Наименование блюда Выход

химический состав Энерге-
тичеGкая
ценность,

ккал
Белки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
201 1 74 ИКРА ОВОЩНАЯ 60 1,1 3 4,Е 5,1

2011 279 ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ 2 ВАРИАНТ 90 13,1 2о.7 1 315
2011 309 NЛАКАРОН Н Ы Е ИЗ ДЕЛИЯ ОТВАР Н Ы Е 15с 5,4 4,8 34,4 20з
2011 з79 коФЕиныи нАпиток с молокомl 200 2,4 26,7 142

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ JU о,2 1 5,1 14

2008 хлвь рждной зс а 0,з 12,1 oi

Итого 27,1 з1,4 1 10,7 84з

Обед

2011 71
ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ ПО СЕЗОНУ (ОГУРЦЫ
или помидоры) oL 0,7 0,1 эе 14

2011 82 БОРЩ С КАПУСТОИ И КАРТОФЕЛЕМ 25с яя 13,2 ,116

2012 255 КОТЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ РЫБНЫЕ 9с 9,з 4,с 7,2 101
2011 312 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 15с 2a 5,з 21,4 14с
2011 з49 КоМпот Из сt\4ЕсИ сУХоФРУКтоВ 20с 19,4

хлгь пшrничный 5с 3,7 25,1 11

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ аа 0,4 17 82
Итого 21,1 16,5 l05,6 66с
Всего 48,8 47,s 216,з 1 50з

9 день
12 лет и ста

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход

Химический Gостав Энерге-
тическая
ценность,

ккал
Белки, г Жирып г

Угле-
воды, г

3автрак
2011 74 ИКРА ОВОЩНАЯ 100 1,9 5 вб
2011 27s ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ 2 ВАРИАНТ 100 14,6 23,1 ,l 8,8 350
2011 з09 \ЛАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 1вс 6,4 5,8 4с 241
2011 379 <ОФЕИНЫИ НАПИТОК С МОЛОКОМ 20с J,J ,д 26,7 142

клгь пшвничныЙ зс aa о,2 ,1 5,1 71
2008 клгь рждной ,1г

2 0,3 12,7 6"|

Итого 30,4 36,8 122,2 951

обел
2011 71 10с 1,1 о,2 3,8 24

2011 Борщ с кдпустой и кАртоФЕлЕм aЕa 2,2 5я 1з,2 116
2012 255 КОТЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ РЫБНЫЕ 100 1 4l 7,в 119
2011 з,12 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ ,1в0 ао 6,з 25,8 175
2011 349 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКГОВ 200 19,4 11

хлвь пшвничный 60 4,4 0,4 30,1 142
2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 о,4 ,ll

82
Итого 24,1 18,4 117,1 7з5

\Всеrо 54,5 55,2 239,з 1 686
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