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Наименование блюда Выход

химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал
Белки, г Жшры, г

Угле-
воды, г

3автрак
2011 45 САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧДННОЙ КАПУСТЫ bL 1 5,з 5:
2011 289 рдгу из птицы 24с aлд 26 )r1 40a
2008 3 БУТЕРБРОД С СЫРОМ 60 1а 14,9 12,7 22a

2011 342,1 l(омпот из свЕ)ких плодов 1l_ый вявилнт1 200 0,2 о,2 27,1 111

2008 хлев рждной 30 a 0.з 12,7 61
Итого 31,5 44,4 79,9 в55

обед
2011 52 ЭАЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВДРНОЙ oL 0,9 з,7 4,9 56

2011 ,10з ЭУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ПЛАКАРОННЫМИ
ДЗДЕЛИЯМИ 25с 2,8 аА 20,2 118

2011 244 плов из отвдрной говядины 24с 27,4 28,4 40,7

2011 зв8 НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 200 0,7 0,3 28,8
хлвь пшвничный 40 2,9 о,2 20,1 од

2008 хлвь рждной 40 эА лл. 1
оa

Итого ., / .., з5.8 1 3,1,i 101 1
Всего 68,8 80,2 211,6 1 866

10 день
Сбор-
ник

рецеп-
тур

Наименование блюда

Энерге-
тическая
ценность,

ккал

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ

т из свЕжих плодов 1l-ыЙ влвиRнт;

Обед
,Т ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ

кАртоФЕльный с мАкАрон н ыlV и

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА

ЕБ ПШЕНИЧН

12 лет и старше
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