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Наименование блюда Выход

Химический Gостав Энерге-
тическая
ценность,

ккал
Белки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтвак
2008 189 КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ 25с 7,4 1 JJ..j 253
2011 215 ОМЛЕТ ПАРОВОИ 10с 4п е 19,4 2,7 228

Фрукты или яrоды по сЕзону 10с 0,4 0,4 9,8 47
201 1 з76 ЧАИ С САХАРОМ 200/1 с 0,1 14,8 59

Итого 18,2 29,8 60,6 587

Обед

2011 103
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ
ИЗДЕЛИЯМИ 25с ,F ,я 2о,2 118

2008 ао САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ СО
СВЕКЛОЙ И МОРКОВЬЮ

oL 1 o, 1 4,4 76

2008 Jlo
КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ КУР, ЗАПЕЧЕННЫЕ С
соусом молочным

оa 1)F 15,€ 10,э 23в

2011 304 РИС ОТВАРНОЙ 15с 3,7 4с еа с 22з

201 1 з42,1 коплпот из свЕжих плодов 1l-ый влвилнт1 20с 0,2 о,2 27,1 111

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ бс 4.4 0,4 30,1 |+z
2008 ХЛЕБ РЖАНОИ 4с ,F 0,4 17 82

Итого 27,5 31,6 148 990
Всего 45,7 61,4 208,6 1577
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лет и ста
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Наименование блюда Выход

химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал
Белки, г Жиры, г

Угле-
воды, r

3автрак
2008 1в9 КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ 250 7,4 1 253
2011 215 ОМЛЕТ ПАРОВОЙ 100 10,з 19,4 )7 22t

ФРУКТЫ ИЛИ ЯГОДЫ ПО СЕЗОНУ 100 0,4 0,4 9,8 41
2011 376 ЧАИ С САХАРОМ 200/1 0 0,1 14,8 qo

Итого 18,2 29,8 60,6 587

Обед

2008 39
CAflAT ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ СО
сввклоЙ и морковью 100 1,6 10,1 7,4 127

2011 103
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ
ИЗДЕЛИЯМИ 250 .)я 2,8 20,2 118

2008 3,1б
КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ КУР, ЗАПЕЧЕННЫЕ С
coycolvl молочным

"l00 14.2 17,с 11,4 264

2011 . з04 рис отвдрной ,180 4,4 т,1 46,7 268

2011 342.1 компот из свЕжих плодов {1-ый вАриАнт) 200 0,2 0,2 27,1 111

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 4,4 0,4 30,1 142
2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 э^ 0,4 1 82

Итого 30.2 38,G 159,9 1112
Всего 48,4 68,4 22о,5 ,l69s
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